
Dossier de candidature téléchargeable sur le site du Lycée Jean Moulin.

https://jean-moulin.ent.auvergnerhonealpes.fr/sports/

Date limite de retour des dossier : Lundi 1er Avril 2024.

Blog de la Section Sportive : 

https://section-jean-moulin-albertvill.jimdofree.com/

LYCÉE Jean Moulin 

12 rue Félix Chautemps 

BP 55  73202 ALBERTVILLE CEDEX 

04 79 32 49 03 

Ce.0730005J@ac-grenoble.fr

ASSAU Handball 

624 rue Joseph Fontanet 

73200 ALBERTVILLE 

06 87 86 96 54

assau.handball.com

Equipe Garçons – Année scolaire 2023-24



 Deux séances de handball de 1h30 chacune.

 Une séance de préparation physique d’une heure.

Des objectifs d’accomplissement :

• L’obtention  d’un BAC général ou technologique.

• La formation individuelle et collective des joueurs de demain.

• Jouer les premiers rôles dans le championnat UNSS Excellence.

Depuis 2013/14 :

•Plus de 95 joueurs passés par la section,

• 6 joueurs ayant accédé à un pôle espoir,

• 14 joueurs évoluant maintenant en National 3 ou 2.

Internat possible

 Trois entraînements supplémentaires par semaine.

 Des possibilités de progression rapides, encadrées et dirigées par nos entraîneurs diplômés d’Etat.

Un triple 

projet

Scolaire

 Développement des performances physiques et mentales.

Equipe Fille 2023-24 qualifiée pour la Finale Académique UNSS–Excellence

Chaque semaine, 4h00 de pratique en plus des entrainements « club ». 

• Deux séances (technico-tactique) de handball d’1h30.

• Une séance de préparation physique d’1h00

• Séances encadrées pas des entraineurs diplômés d’État.


