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Dossier de candidature téléchargeable sur |e site du Lycée Jean Moulin.

https://jean-moulin.ent.auvergnerhonealpes.fr/sports/
Date limite de retour des dossier : Lundi 1= Avril 2024.
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% Trois entrainements supplémentaires par semaine. & Développement des performances physiques et mentales.

Des objectifs d'accomplissement :

« L'obtention d'un BAC général ou technologique.
* La formation individuelle et collective des joueurs de demain.

e Jouer |es premiers réles dans le championnat UNSS Excellence.
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Internat possible Un triple > Deux séances de handball de 1h30 chacune.
2 projet D > lne séance de préparation physique d'une heure.

Depuis 2013/14 -
Sessazz B ‘, « Flus de 85 joueurs passés par la section,
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o b joueurs ayant sccédé 8 un pile espoir,
o 14 joueurs évoluant maintenant en National 5 ou Z

Chague semaine, 4h00 de pratique en plus des entrainements « club ».
* Deux séances (technico-tactique) de handball d'lh30.
* lne séance de préparation physique d'lh00

« Seances encadrées pas des entraineurs diplames d'Etat.

Equipe Fille 2023-24 qualifiée pour la Finale Académique UNSS-Excellence

& Des possibilités de prugreésinn rapides, encadrées et dirigées par nos entraineurs diplﬁ}nés d'Etat.



